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TU MÉDICO RESPONDE TODO LO QUE NECESITAS SABER

L
AS alergias son respues-
tas exageradas de nues-
tro sistema inmunitario
frente a sustancias gene-

ralmente inofensivas o normal-
mente bien toleradas por la mayo-
ría de las personas. En España,
una de cada cuatro personas pade-
ce un proceso alérgico y esta pro-
porción va aumentando en las úl-
timas décadas. Según la Sociedad
Española de Alergología e Inmu-
nología Clínica (Seaic) el 20% de
la población padece alergia al po-
len. Las enfermedades alérgicas
suelen ser procesos crónicos que
afectan a la calidad de vida por la
aparición de exacerbaciones o
brotes que pueden afectar grave-
mente al estado de salud e incluso
poner en peligro la vida como en el
caso de la denominada anafilaxia.
Se desconoce la causa de este au-
mento, pero existen varias teorías
fundamentadas en el aumento de
la contaminación ambiental y de
nuestro modo de vida occidental.
La hipótesis de la higiene lo expli-
caría por el “exceso” de protección
y limpieza de los niños, el uso de
antibióticos y de vacunas que,
aunque necesarios para disminuir
las enfermedades infecciosas, pro-
ducirían una falta de “entrena-
miento” de nuestro sistema inmu-
ne frente a bacterias y parásitos y
reaccionando en exceso a pólenes
y otras sustancias inocuas.

La predisposición genética es
importante para desarrollar aler-
gia. Se tiene por tanto, una predis-
posición heredada de los padres y
la exposición a determinadas sus-
tancias, alérgenos, pueden desen-
cadenar la enfermedad.

Existen muchos tipos de alérge-
nos, los más frecuentes son los pó-
lenes, los ácaros, los hongos y los
epitelios de animales que, al ser
inhalados, producen en personas
previamente sensibilizadas la
reacción alérgica. Se denominan
aeroalérgenos. Algunos alimentos
como frutos secos, proteínas de la
leche, huevo o frutas pueden oca-
sionarla. La alergia a medicamen-
tos es cada vez más frecuente, es-

pecialmente a antibióticos (sobre-
todo penicilinas), antiinflamato-
rios, antiepilépticos o anestésicos.
Metales como el níquel o el cromo
pueden ocasionar alergias cutá-
neas. El látex, utilizado en la ela-
boración de guantes, hace tiempo
que se identificó como causante de
diversos tipos de alergia, especial-
mente de contacto y un parásito de
animales marinos denominado
Anisakis, puede ocasionar proce-
sos alérgicos y digestivos en oca-
siones de consecuencias graves.

Cuando la alergia afecta a las ví-
as respiratorias puede ocasionar
rinitis y asma que son en realidad
la expresión de la misma enferme-
dad en diferentes partes del apara-
to respiratoria y en muchas ocasio-
nes aparecen simultáneamente.
Cuando el alérgeno llega por el ai-
re a los ojos ocasionara la denomi-
nada conjuntivitis alérgica. La
alergia puede manifestarse a tra-
vés de la piel dando lugar a las de-
nominadas alergias cutáneas con
diversas formas de presentación
en función de los alérgenos a los
que se exponga el organismo, la
edad del paciente y el tipo de expo-
sición. Las más comunes son la
dermatitis atópica, la dermatitis
alérgica de contacto, urticaria y
angioedema.

La anafilaxia constituye la for-
ma más grave de alergia. Es de
aparición brusca y puede poner en
peligro la vida. Su gravedad está
en función del número de órganos
afectados, siendo la inflamación
de la laringe, el cierre intenso de
los bronquios o el colapso de los
vasos sanguíneos (shock anafilác-
tico) las formas más graves y po-
tencialmente mortales de presen-
tación. Picaduras de insectos, es-
pecialmente avispas, y determina-
dos alimentos y medicamentos in-
yectables son las causas más fre-
cuentes de anafilaxia.

La próxima entrega de ‘Tu médico
responde’ se publicará el 14 de mayo
y estará dedicada a el Insomnio.
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En ocasiones se requieren análisis de sangre o pruebas en la piel para tratar de identificar el alérgeno causante.

Alergias, un problema de
salud cada vez más extendido
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PROFESIONALES

El papel de los médicos
de AP ante esta patología
Atención Primaria (AP) se suele
encargar de la asistencia a de-
manda y de las urgencias. A ve-
ces, requieren la colaboración de
especialistas en alergología para
la confirmación de diagnósticos o
instauración de determinados
tratamientos, como las vacunas
específicas (inmunoterapia).

DIAGNÓSTICO

Historia clínica, técnicas
y antecedentes familiares
Lo más importante es la historia
clínica con las circunstancias en
que apareció la alergia, dónde se
produce, estacionalidad y facto-
res desencadenantes o agravan-
tes. Son importantes los antece-
dentes familiares y el examen fí-
sico. En otras ocasiones será ne-

cesaria la realización de análisis de
sangre y de pruebas en la piel para
tratar de identificar el alérgeno
causante.

TRATAMIENTOS

Evitar el alérgeno
La primera medida y más efectiva
es evitar la exposición al alérgeno.
Cuando el causante es un alimen-
to, un medicamento o una deter-
minada sustancia sobre la piel pa-
rece más sencillo

INMUNOTERAPIA

Una opción para
algunos tipos de alergias
Se utiliza en determinados tipos de
rinitis y asma y en reacciones gra-
ves a picaduras de abejas o avis-
pas. Actúa sobre la causa y mejora
los síntomas de manera prolonga-
da. Consiste en la administración
progresiva de un extracto purifica-

do del alergeno para que el orga-
nismo se acostumbre.

MEDICAMENTOS

Tramiento farmacológico
Los antihistamínicos son efecti-
vos en la rinoconjuntivitis así co-
mo los corticoides nebulizados
nasales. La base del tratamiento
del asma son los corticoides
inhalados que actúan como an-
tiinflamatorios y en ocasiones se
utilizan asociados a broncodila-
tadores también inhalados o a
los inhibidores de unas sustan-
cias denominadas leucotrienos
que participan en la inflamación
de los bronquios. En las alergias
cutáneas los corticoides tópicos
y los antihistamínicos se pueden
utilizar siempre bajo supervisión
médica. La anafilaxia debe ser
tratada con urgencia e incluirá la
inyección de adrenalina si fuera
necesaria.
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● Una de cada cuatro personas padece un proceso alérgico y esta proporción ha aumentado

en la última década ● Según la Seaic, el 20% de la población padece alergia al polen

Contenido elaborado por
EMERGEN ANDALUCÍA

Sociedad Española de Médicos
de Atención Primaria

Patrocinado por



PUBLICIDAD

DIARIO DE SEVILLA | Sábado 30 de Abril de 2016 51


