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SALUD Y BIENESTAR

TU MEDICO RESPONDE TODO LO QUE NECESITAS SABER

Alergias, un problema de
salud cada vez mas extendido

® Una de cada cuatro personas padece un proceso alérgico y esta proporcion ha aumentado

en la Ultima decada @ Segun la Seaic, el 20% de la poblacion padece alergia al polen
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AS alergias son respues-

tas exageradas de nues-

tro sistema inmunitario

frente a sustancias gene-
ralmente inofensivas o normal-
mente bien toleradas por la mayo-
ria de las personas. En Espafia,
una de cada cuatro personas pade-
ce un proceso alérgico y esta pro-
porcién va aumentando en las ul-
timas décadas. Segtn la Sociedad
Espafiola de Alergologia e Inmu-
nologia Clinica (Seaic) el 20% de
la poblacién padece alergia al po-
len. Las enfermedades alérgicas
suelen ser procesos crénicos que
afectan a la calidad de vida por la
aparicion de exacerbaciones o
brotes que pueden afectar grave-
mente al estado de salud e incluso
poner en peligrolavidacomoenel
caso deladenominada anafilaxia.
Se desconoce la causa de este au-
mento, pero existen varias teorias
fundamentadas en el aumento de
la contaminacién ambiental y de
nuestro modo de vida occidental.
La hipétesis de la higiene lo expli-
caria por el “exceso” de proteccion
y limpieza de los nifios, el uso de
antibidticos y de vacunas que,
aunque necesarios para disminuir
las enfermedades infecciosas, pro-
ducirian una falta de “entrena-
miento” de nuestro sistema inmu-
ne frente a bacterias y parasitos y
reaccionando en exceso a pdlenes
y otras sustancias inocuas.

La predisposicion genética es
importante para desarrollar aler-
gia. Se tiene por tanto, una predis-
posicién heredada de los padres y
la exposiciéon a determinadas sus-
tancias, alérgenos, pueden desen-
cadenar la enfermedad.

Existen muchos tipos de alérge-
nos, los mas frecuentes son los p6-
lenes, los acaros, los hongosy los
epitelios de animales que, al ser
inhalados, producen en personas
previamente sensibilizadas la
reaccion alérgica. Se denominan
aeroalérgenos. Algunos alimentos
como frutos secos, proteinas de la
leche, huevo o frutas pueden oca-
sionarla. La alergia a medicamen-
tos es cada vez mas frecuente, es-
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En ocasiones se requieren andlisis de sangre o pruebas en la piel para tratar de identificar el alérgeno causante.

CLAVES SOBRE EL ABORDAJE DE LA ENFERMEDAD

PROFESIONALES

El papel de los médicos

de AP ante esta patologia
Atencion Primaria (AP) se suele
encargar de la asistencia a de-
manda y de las urgencias. A ve-
ces, requieren la colaboracion de
especialistas en alergologia para
la confirmacion de diagnésticos o
instauracion de determinados
tratamientos, como las vacunas
especificas (inmunoterapia).

DIAGNOSTICO

Historia clinica, técnicas

y antecedentes familiares
Lo mas importante es la historia
clinica con las circunstancias en
gue aparecio la alergia, dénde se
produce, estacionalidad y facto-
res desencadenantes o agravan-
tes. Son importantes los antece-
dentes familiares y el examen fi-
sico. En otras ocasiones sera ne-

cesaria la realizacion de analisis de
sangre y de pruebas en la piel para
tratar de identificar el alérgeno
causante.

TRATAMIENTOS

Evitar el alérgeno

La primera medida y mas efectiva
es evitar la exposicion al alérgeno.
Cuando el causante es un alimen-
to, un medicamento o una deter-
minada sustancia sobre la piel pa-
rece mas sencillo

INMUNOTERAPIA

Una opcion para

algunos tipos de alergias

Se utiliza en determinados tipos de
rinitis y asma y en reacciones gra-
ves a picaduras de abejas o avis-
pas. Actua sobre la causa y mejora
los sintomas de manera prolonga-
da. Consiste en la administracion
progresiva de un extracto purifica-

do del alergeno para que el orga-
nismo se acostumbre.

MEDICAMENTOS

Tramiento farmacoldgico
Los antihistaminicos son efecti-
vos en la rinoconjuntivitis asi co-
mo los corticoides nebulizados
nasales. La base del tratamiento
del asma son los corticoides
inhalados que acttian como an-
tiinflamatorios y en ocasiones se
utilizan asociados a broncodila-
tadores también inhalados o a
los inhibidores de unas sustan-
cias denominadas leucotrienos
que participan en la inflamacion
de los bronquios. En las alergias
cutaneas los corticoides tépicos
y los antihistaminicos se pueden
utilizar siempre bajo supervision
médica. La anafilaxia debe ser
tratada con urgencia e incluira la
inyeccién de adrenalina si fuera
necesaria.

pecialmente a antibidticos (sobre-
todo penicilinas), antiinflamato-
rios, antiepilépticos o anestésicos.
Metales como el niquel o el cromo
pueden ocasionar alergias cuta-
neas. El latex, utilizado en la ela-
boraciéon de guantes, hace tiempo
que se identificd como causante de
diversostipos de alergia, especial-
mente de contacto y un pardsito de
animales marinos denominado
Anisakis, puede ocasionar proce-
sos alérgicos y digestivos en oca-
siones de consecuencias graves.

Cuando laalergia afectaalasvi-
as respiratorias puede ocasionar
rinitis y asma que son en realidad
laexpresion de lamisma enferme-
dad en diferentes partes del apara-
torespiratoria y en muchas ocasio-
nes aparecen simultdneamente.
Cuando el alérgeno llega por el ai-
re alos ojos ocasionarala denomi-
nada conjuntivitis alérgica. La
alergia puede manifestarse a tra-
vés de la piel dando lugar a las de-
nominadas alergias cutaneas con
diversas formas de presentacion
en funcién de los alérgenos a los
que se exponga el organismo, la
edad del paciente y el tipo de expo-
sicién. Las mds comunes son la
dermatitis atdpica, la dermatitis
alérgica de contacto, urticaria y
angioedema.

La anafilaxia constituye la for-
ma mas grave de alergia. Es de
aparicion bruscay puede poner en
peligro la vida. Su gravedad esta
en funcién del niimero de 6rganos
afectados, siendo la inflamacién
de lalaringe, el cierre intenso de
los bronquios o el colapso de los
vasos sanguineos (shock anafildc-
tico) las formas mas graves y po-
tencialmente mortales de presen-
tacion. Picaduras de insectos, es-
pecialmente avispas, y determina-
dos alimentos y medicamentos in-
yectables son las causas mas fre-
cuentes de anafilaxia.

La préxima entrega de ‘Tu médico
responde’ se publicard el 14 de mayo
yestard dedicada a el Insomnio.
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