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SALUD Y BIENESTAR

TU MEDICO RESPONDE TODO LO QUE NECESITAS SABER

Alzheimer, un pulsoala
vida a través de la memoria

® E£( sintoma mas conocido es la pérdida de memoria, pero en el alzhéimer también se dan

alteraciones del pensamiento y del comportamiento que interfieren con la vida cotidiana
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Aprendizaje, almacenamiento y recuperacion de la informacion estan influidas por las emociones, los sentimientos y la atencion.
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OCTOR, estoy perdien-
do la memoria! No me
acuerdo de donde dejo
las cosas y a veces en-
tro en una habitacién y me pre-
gunto qué es lo que he venido a
hacer... stendré alzhéimer?

La memoriano es un disco du-
ro de ordenador donde se alma-
cenan datos y se crean carpetas
para archivarlos y recuperarlos
cuando se necesite; si fuese asi
seria infalible, por tanto no se
trata de “un almacén” de datos,
sino de una habilidad para ad-
quirir, almacenar y recuperar la
informacion (“es el diario que
todos llevamos con nosotros”).
Tanto el aprendizaje como el al-
macenamiento como la recupe-
racion de la informacidn estan

MEMORIA

Cambios en la memoria

y el aprendizaje

Una de las sefiales mas comu-
nes que nos ofrece el alzhéi-
mer, especialmente en las eta-
pas tempranas, es olvidar in-
formacidn recién aprendida, lo
que suele llevar a repetir de
forma reiterada la misma pre-
gunta.

PERCEPCION

Desorientacion respecto
al tiempo o el espacio
Muchas personas que padecen
la enfermedad de alzhéimer
sufren confusién y desorienta-
cién en el tiempo y el espacio.
Por ejemplo, quererse ir de la
casa argumentando que esa
no es su casa; o perderse o ex-
traviarse, incluso en su propio
vecindario.

SINTOMAS MAS COMUNES DE LA ENFERMEDAD

PSICOLOGIA

Cambios en los estados de
animo o la personalidad

En muchos casos los estados de
animo se hacen mas volubles y es
mas normal mostrarse cansado,
callado, triste o deprimido. tenso,
inquieto, irritable o agresivo. Asi-
mismao, en algunos casos, sumado
a que no se reconoce a algunos fa-
miliares, la persona afectada pue-
de mostrarse paranoica, suscepti-
ble o sospechar de todo mundo.

ENTORNO

Trabas para reconocer

a familiares o amigos

En ocasiones, es habitual querer-
se ir de la casa argumentando
gue esa no es su casa. Perderse
o extraviarse, incluso en su pro-
pio vecindario. No poder recono-
cer a familiares cercanos: espo-

so, esposa o hijos. Por ello, son
importantes los cuidados y el
acompafamiento de las perso-
nas afectadas.

ACTIVIDADES COTIDIANAS

Dificultades para las
tareas habituales

Es normal perder las cosas, de-
jarlas o esconderlas en lugares
poco usuales.. La persona con
alzhéimer va a tener problemas
a la hora de manejar sus activi-
dades laborales, sus responsabi-
lidades en el hogar, sus relacio-
nes personales e incluso la orga-
nizacion de su tiempo libre. Pese
a todo, hay que recordar, como
ya hemos sefalado, que hay pér-
didas de memoria “normales”
guiza motivadas por el cansan-
cio, por el estrés, por la falta de
atencion (“tener muchas cosas
en la cabeza") o relacionadas
con otras enfermedades.

influidas por caracteristicas hu-
manas como las emociones, los
sentimientos y la atencion: po-
demos recordar experiencias de
nuestra infancia, jugar al aje-
drez o hablar unidioma diferen-
te a pesar de no haberlo practi-
cado durante anos; podemos te-
ner “buena memoria” para unas
cosas y no para otras.

Por otra parte, siempre que
recuperamos un recuerdo, éste
sufre algin cambio: nuestra
imaginacidon y nuestra persona-
lidad pueden suplir las lagunas
de la memoria dramatizando o
adornando cualquier aconteci-
miento.

Con el paso de los afios es
“normal” que aparezcan leves
olvidos o retrasos de la memo-
ria. En alguna ocasion todos he-
mos tenido dificultad para re-
cordar una palabra o el nombre
de alguien. Sin embargo, en una
persona con la enfermedad de
Alzheimer estos sintomas seran
cada vez mas graves y frecuen-
tes; por ejemplo: cualquiera de

Con el envejecimiento,
es normnal que
aparezcan olvidos o
retrasos de la memoria

nosotros puede olvidar donde
ha dejado las 1laves, en cambio,
una persona con Alzheimer
puede colocarlas en un lugar
inusual, como el frigorifico, o
incluso no recordar para que se
usan las llaves.

Se trata de una enfermedad
progresivamente invalidante,
de causa desconocida, donde la
prevencion y el tratamiento no
siempre son eficaces.

Puede afectar a cualquiera,
sin distinguir entre hombres y
mujeres, ni entre razas ni grupos
sociales. Por lo general, se pre-
senta por encima de los 65-70
afios de edad, pero puede haber
casos de inicio en menores de 50
afios, sin saber el porqué.

El sintoma mas conocido es la
pérdida de memoria, pero en el
Alzheimer también se dan alte-
raciones del pensamiento y del
comportamiento que interfieren
con la vida cotidiana de quien
las padece y de su familia.



DIARIODE SEVILLA | Sabado 25de Juniode 2016

57

SALUD Y BIENESTAR

» DIAGNOSTICO

Un diagnostico complejo
para un abanico amplio
de tipos de demencia

® En ocasiones los sintomas no son
percibidos por la familia, ya que se asocian
a etapas normales del envejecimiento

¢Como se diagnostica el alzhéi-
mer? No es tan facil como pue-
da parecer, ya que no hay exa-
men ni sintoma que muestre de
forma concluyente que una per-
sona padezca o no de enferme-
dad de Alzheimer.

Como hemos sefialado, hay
pérdidas de memoria “norma-
les” quiza motivadas por el can-
sancio, por el stress, por la falta
de atencién (“tener muchas co-
sas en la cabeza”) o relaciona-
das con otras enfermedades co-
mo por ejemplo la depresidn, la
anemia o trastornos del tiroi-
des. En ocasiones, los primeros

sintomas pasan desapercibidos
incluso para la familia, ya que
pueden relacionarse con el en-
vejecimiento o con dificultades
sensoriales.

La persona con alzhé imerva a
tener problemas a la hora de ma-
nejar sus actividades laborales,
sus responsabilidades en el ho-
gar, sus relaciones personales e
incluso la organizacién de su
tiempo libre (ver tabla de sinto-
mas mas frecuentes).

El diagndstico temprano se
sospecha cuando los olvidos se
transforman en algo cotidiano y
empiezan a alterar la vida dia-

¢Se puede prevenir el alzhéimer?

No podemos predecir si una
persona va a padecer alzhéimer.
Su diagndstico precoz puede
mejorar la calidad de vida del
paciente, pero no va a servir pa-
ra modificar sustancialmente su
evolucidon. Unos habitos de vida
saludables pueden reducir el
40% de los casos de alzhéimer
o retrasar su aparicién: Control
de factores de riesgo cardiovas-
cular (azucar, tensidn, coleste-

) TRATAMIENTOS

rol) con dieta y ejercicio. Tam-
bién es efectivo el potenciar la
actividad mental, las relaciones
sociales, las actividades de gru-
po, leer, y los juegos que ejerci-
tem el intelecto (ajedrez, domi-
no, cartas, crucigramas o sudo-
kus. En resumen, la prevencion
se basa en disfrutar de la vida
social y saber que lo que “es
bueno para su corazon, también
es bueno para su cerebro”.

Pasan entre 5y 20 anos,
desde que aparecen los
sintomas a la fase aguda

Aunque no existe un
tratamiento curativo, si
hay algunos farmacos que
pueden retrasar su avance

Desde que aparecen los prime-
ros sintomas hasta que se inicia
una etapa de mayor gravedad
pueden pasar entre 5 y 20 afios,
dependiendo de cada persona.
Por el momento no existe nin-
glin tratamiento curativo, sin
embargo, si se dispone de algu-
nos farmacos que pueden retra-

sar la progresion de la enferme-
dad (inhibidores de colinestera-
sa), aunque no en todos los casos
son eficaces, y menos aun en las
fases tempranas de la misma.
Asimismo, hay medicamentos
que pueden ayudar a controlar y
manejar la agitacion, la agresivi-
dad, la depresién y las alucina-
ciones o delirios cuando la enfer-
medad progresa.Con frecuencia,
la familia y los cuidadores se ven
desbordados y necesitan de apo-
yo y asesoramiento, ya que tarde
o temprano tendran que tomar
importantes decisiones.

ria. Se suelen utilizar test como
el “minimental” o sus variantes
o el fototest, que apenas se deja
influir por el nivel cultural del
paciente.
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Los juegos que requieren habilidades mentales ayudan a paliar su avance.
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