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SALUD Y BIENESTAR

TODO LO QUE NECESITAS SABER
La seguridad en el uso

de medicamentos

@ La medicacion es la primera causa de efectos adversos de la asistencia sanitaria

® Recibir informacién adecuada es clave para un uso responsable y eficaz de los farmacos

El farmacéutico proporciona informacién complementaria para reforzar el correcto uso y detectar problemas

ELVIRA EVA
MORENO E
INMACULADA
MORADA

Farmacéuticas de

Atencién Primaria
amedicacién es laprime-
ra causa de eventos ad-
versos relacionados con

— laasistenciasanitaria, se-
gtin los estudios realizados sobre
Seguridad del Paciente en Espaiia,
enel dmbito hospitalario (Eneas)
y enatencidn primaria (Apeas).

Los avances terapéuticos, com-
plejidad de tratamientos y varie-
dad de actores implicados en el
proceso farmacoterapéutico, con-
llevan un elevado riesgo en el uso
del medicamento.

Unerror de medicacién esaquel
incidente prevenible que puede
causar dafio al paciente o provocar
una utilizacidn inapropiada de
medicamentos, estando bajo el
control de los profesionales sani-
tarios, del paciente o cuidador.

EL LUGAR

Limpio, seco y fuera del
alcance de los menores
Conservar en un lugar limpio, se-
co, fresco y fuera del alcance de
los nifios. La escuridad favorece
La conservacién, de hecho exis-
ten medicamentos que son sen-
sibles a la luz. En ninglin caso
exponerlos directamente a la luz
del sol,

LA TEMPERATURA

Temperatura estable

sin superar los 25 grados
La temperatura de almacena-
miento deber ser estable y no
superar los 25°C. Aunque suele
ser un lugar habitual en muchas
casas, la cocina y el bafio son lu-
gares no recomendados por las
variaciones de calor y presencia
de humedad.

CONSEJOS PARA CONSERVAR LOS MEDICAMENTOS

TERMOLABILES

Farmacos que se conservan
a bajas temperaturas
Existen medicamentos, denomi-
nados termolébiles, que deben
almacenarse en el frigorifico, en-
tre 2y 8°C, como insulinas, vacu-
nas, ciertos colirios, etc. No se
deben colocar en la puerta del
frigorifico, es donde més variacio-
nes de temperatura hay, ni tam-
poco en el congelador. Si hay que
viajar, se debe mantener la cade-
na de frio y evitar los cambios de
temperatura.

ENVASES

Es Importante guardar
envases y prospectos

La informacion es esencial. Se de-
ben guardar siempre en su propio
envase y con su prospecto, asi
siempre estarén identificados,

ALVARD CABRERA

BOTIQUIN

Revisién periédica y
medicamentos caducados
Revisar el botiquin periédica-
mente y retirar los medicamen-
tos caducados y aquellos en los
que su aspecto varie. Se pueden
eliminar en las Oficinas de Far-
macia, en el denominado punto
Sigre (Sistema Integral de Ges-
tién del Medicamento).

INFORMACION

Las indicaciones de
conservaclén y uso

Conocer cémo conservar los
medicamentos es esencial para
garantizar su accion farmacolé-
gica. Por ello, se debe leer lain-
formacién del prospecto y seguir
las indicaciones de conservacian,
Todos estos consejos ayudaré a
conservar y utilizarlos mejor.

Pueden estar relacionados con la
fabricacién, distribucién y alma-
cenamiento del medicamento, o
con otros aspectos dentro de la ca-
dena farmacoterapéutica.

Paraque cualquier medicamen-
to, incluido un genérico, se use con
total garantia, debe cumplir unos
criterios establecidos de fabrica-
ciény los controles especificos tras
su comercializacién. La autoriza-
cién de comercializacién de un
medicamento se basa en el cum-
plimiento de diferentes Tequisitos,
destacando las garantias de cali-
dad y de seguridad, recogidos en
laGuia de normas de correcta fabri-
cacién de la Unién Europea.

La seguridad en la distribucién
de medicamentos, desde su fabri-
cacién oimportacién y almacena-
miento, hasta su dispensacién
tambiénes critica. Igualmente de-
ben seguir la normativa estableci-
da. La tltima guia (2013), Prdcti-
cas correctas de distribucién de me-
dicamentos de uso humano, habla
especificamente de gestién de
riesgos y adecuada monitoriza-
cién en el transporte, devolucién e

25%

De los antibidticos se
consumen por iniciativa propia sin
prescripcién médica o seguimiento

intermediacién de medicamentos.

Dentro de la cadena farmacote-
rapéutica, cabe resaltar particu-
larmente las fases de prescripcién,
dispensacién, administracién y se-
guimiento.

La prescripcidn noes solo hacer
la receta. Ademas, implica la vi-
sién integral del paciente (historia
clinica, tratamientos prescritos y
no prescritos, examen fisico, etc)
¥ conocimientos farmacoterapéu-
ticos, seglin la mejor evidencia dis-
ponible, para seleccionar el medi-
camento mds apropiado, en una
decisién compartida con el pa-
ciente para evitar su rechazo. En
esta fase es imprescindible la ade-
cuadainformacién al paciente, pa-
ra garantizar el buen uso del me-
dicamento, alcanzar el objetivo te-
rapéutico, minimizar errores y
reacciones adversas. Con la dis-
pensacién se garantiza el acceso a
los medicamentos segiin la nor-
mativa vigente. Ademds, el farma-
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Riesgos de la automedicacién
y seguimiento terapéutico

Aunque ningtin medicamento
es inocuo, en determinadas
enfermedades banales y por
tiempo limitado la automedi-
cacion puede considerarse, de
hecho algunos medicamentos
no necesitan receta médica.
Sin embargo, fuera de este ti-
po de medicamentos, la auto
medicacion debe evitarse, so-
bre todo si el médico lo desco-
noce, La Ultima fase en el uso
del medicamento es el sequi-
miento terapéutico, donde el

"

profesional sanitario vigila la
respuesta del tratamiento y su
seguridad, detectando proble-
mas y evaluando la necesidad
de cambio y/o ajuste de dosis.
Almacenar medicamentos en
casa debe hacerse prudente-
mente, sélo los medicamentos
habituales y alguno mas para
dolencias banales (analgési-
cos, etc.). No guardar medica-
mentos sobrantes de otros
tratamientos prescritos para
evitar la automedicacion,

Repositorio de medi

tos en una oficina de farmacia.

Genéricos, bioequivalencia
y biodisponibilidad

Un medicamento genérico es
aquél con igual composicion
cualitativa y cuantitativa en
principios activos y forma far-
macéutica que un medicamento
original, para el que finalizé la
patente. Ademés debe demos-
trar que la sustancia activa es
igualmente absorbida por el or-
ganismo que con el medica-
mento eriginal, es decir debe
demostrar bioequivalencia me-
diante estudios de biodisponibi-
lidad. Para ello se administra, a
individuos sanos, el medicamen-
to original y el genérico a igual
dosis y forma farmacéutica, Se
evaluan los parémetros farma-

cocinéticos (concentracién ma-
xima y tiempe de respuesta) y si
la diferencia entre los paréme-
tros de ambos medicamentos
esta dentro de los limites acep-
tados universalmente, indica
que son igualmente biodisponi-
bles y bioequivalentes, esperan-
dose el mismo efecto. Estos -
mites se fijan considerando la
variabilidad natural entre indivi-
duos, ya que no hay dos orga-
nismos iguales, Las siglas EFG
(Equivalente Farmacéutico Ge-
nérico) garantizan gue el genéri-
€0 sea intercambiable con el
original, de igual eficacia, cali-
dad y seguridad.

Los puntos Sigre, en las farmacias, son el lugar ideal para desh

céutico proporciona informacién
complementaria para reforzar el
correcto uso y detectar problemas.
Estas intervenciones deben regis-
trarse como parte del seguimiento
farmacoterapéutico. Una buena
comunicacién entre el farmacéu-
tico y el profesional prescriptor
minimiza el riesgo y mejora la se-
guridad del paciente.

Mediante la administracién, el
farmaco se introduce en el orga-
nismo para que sea efectivo. Se
puede realizar por un profesional
sanitario, por el paciente o cuida-
dor. Responsabilizar al paciente
de su tratamiento y establecer es-
trategias para disminuir errores en
esta fase es primordial ya que los
errores son variados (por la dura-
cién, dosis o via de administra-
cién, por duplicidad, firmaco
equivocado, etc) y las causas di-
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40%

Pacientes crénicos Son los que
incumplen su tratamiento. La cifra
es mayor en pacientes agudos

versas y hetereogéneas (descono-
cimiento del uso, como en el caso
de inhaladores, falta de informa-
<ién, no considerar las instruccio-
nes o por olvido).

En esta fase cabe destacar, como
problemas importantes, el incum-
plimiento terapéutico yla autome-
dicacidn. Para garantizar el bene-
ficio del medicamento y evitar
efectos indeseables es imprescin-
dible el cumplimiento posolégico
yladuracién del mismo. El incum-
plimiento terapéutico ronda el

se de los

40% en tratamientos crénicos yun
50% en agudos. Se han evaluado
distintas formas de abordar este
problema, comprobadndose que
con un abordaje individual (segiin
paciente y factores implicados) se
alcanzan los mejores resultados.

La automedicacién es la utili-
zacién de medicamentos por ini-
ciativa propia sin prescripcién.
Es un habito comiin, un ejemplo
son los antibiéticos, diversos es-
tudios han mostrado que el 25%
de los 80 millones de envases
anuales se han consumido de es-
ta forma.

Esta préctica conlleva numero-
s0s riesgos y puede provocar to-
xicidad, falta de efectividad de
otros medicamentos, dependen-
cia y enmascaramiento de otras
patologias que retrasan su diag-
néstico.
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